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Bonjour chers éléves et bon début d'année scolaire!

Comme a toutes les années, un programme diversifié d'activités et
d'événements t'attend tout au long de l'année scolaire. Je suis heureux de te
présenter le nouveau bottin d'informations "Info-Loisirs" qui te permettra de
connaitre les activités parascolaires de notre école pour l'année scolaire 2021-
2022.

Qu'il s'agisse d'activités du midi ou apres l'école, que ce soit au niveau récréatif
ou compétitif, que tu préferes les activités culturelles, sportives ou sociales, tu
trouveras sirement quelque chose pour toi.

Une implication active dynamisera ton année scolaire. Il n'en tient qu'a toi de
t'impliquer ou de participer!

Au plaisir de te voir t'intégrer aux activités et de pouvoir te rencontrer.

Stéphane Lefebvre
Technicien en loisirs
Local 124

Horaire : lundi au vendredi 8 h15 a 15 h 45

N'OUBLIEZ PAS DE SURVEILLER LES BABILLARDS
ET
D'ECOUTER LES MESSAGES QUOTIDIENS A L'INTERPHONE!
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ACTIVITES LIBRES LE MIDI

Sans inscription
Gratuit
Horaire:11h 00 a1l h 40

Activités midi au gymnase

(Passeport vaccinal obligatoire pour les éléves de 13 ans et plus. L'éleve de 12 ans s’engage a
montrer son passeport vaccinal lorsqu'il aura 13 ans, le cas échéant il sera automatiguement
exclus de son équipe ou de son activite.)

Jour Activité Responsable

1 Basketball/ Lysiane Fleury
Hockey cosom

2 Volleyball/ Lysiane Fleury
Hockey cosom

3 Badminton Martin Perreault

4 Basketball/volleyball Lysiane Fleury

5 Volleyball/futsal Samuel Daigle-Beaupré

6 Basketball/futsal Samuel Daigle-Beaupré

7 Basketball Martin Perreault

8 Volleyball/futsal Samuel Daigle-Beaupré

9 Badminton Martin Perreault

Prét de ballons

Quelques ballons sont disponibles pour emprunter pendant 'heure du diner.
L'éleve doit remettre sa carte d'identité a la surveillante lors du prét.

Responsables : surveillantes d'éleves du diner présentes dans la cafétéria
(Dominique Benoit et Yeran Bardakjian)

Ciné-Midi
Projection de films historiques pendant 'heure du diner au local 228.

Responsables : Benoit Lévesque et Stéphane Desmarais, enseignants



Salle des loisirs
Activités a la salle des loisirs au local 124 : tennis de table, babyfoot, billard.

Responsable : Stéphane Lefebvre, technicien en loisirs

IN

Salle d'entrainement

(Passeport vaccinal obligatoire pour les éléves de 13 ans et plus. L’éléve de 12 ans Oy
s’engage a montrer son passeport vaccinal lorsqu’il aura 13 ans, le cas échéant il
sera automatiguement exclus de son équipe ou de son activité.) r

Entrainement et musculation au local 144
(de 11 h a 11 h 40, ouverture de la salle fin septembre, message a linterphone
a venir)

Jours:2-3et8

Responsable : Jonathan Morin
(enseignant en francais a notre école)

ACTIVITES PARASCOLAIRES - MODALITES D'INSCRIPTIONS

Quand :
o DU 20 AU 26 septembre 2021

Ou : EN LIGNE (SONDAGE FORMS) sur ce lien:
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=dLeR5fxzZU-
zFYTFpOt1lL5DZs7R6BxKhw_awlGx1idUMjBCUTUIWE9QUVIPRESUVIJJSzZRBTFJHMS 4u



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=dLeR5fxzZU-zFYTFp0t1lL5DZs7R6BxKhw_awIGx1idUMjBCUTU1WE9QUVlPRE5UVlJJSzRBTFJHMS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=dLeR5fxzZU-zFYTFp0t1lL5DZs7R6BxKhw_awIGx1idUMjBCUTU1WE9QUVlPRE5UVlJJSzRBTFJHMS4u

SPORTS INTERSCOLAIRES « LE PHENIX »

(Passeport vaccinal obligatoire pour les éleves de 13 ans et plus. L’éleve de 12 ans s’engage a
montrer son passeport vaccinal lorsqu’il aura 13 ans, le cas échéant il sera automatiquement
exclus de son équipe ou de son activite.)

Description : Les équipes du Phénix permettent a l'éleve de
développer des habiletés physiques et de se mesurer a des
joueurs d'autres écoles qui sont d'un méme groupe d'age. Les
entrainements se dérouleront en semaine apres les heures de
cours. Les parties se dérouleront sous forme de tournois les fins
de semaine ou de parties les soirs de semaine.

Transport aux parties : le transport est assuré par les

parents (covoiturage). ,
PHENIX

Catégories de participation :
Benjamin(ne) : naissance entre le 1°" oct 2007 et le 30 sept 2009

Cadet(te) : naissance entre le 1°" oct 2005 et le 30 sept 2009

Reglements : les joueurs doivent respecter le code de vie de
'école (contrat du joueur) et les valeurs mises en place par
RSEQ Montérégie.

PHENIX  ENSEMBLE

ECOLE SECONDAIRE DE CHAMBLY

Responsable : Stéephane Lefebvre (technicien en loisirs)

SPORT. EDUCATION. FIERTE.

IISEQ 7



SPORTS INTERSCOLAIRES

PHENIX

Note : il faut un nombre suffisant d’inscriptions pour que Uactivité débute. A

noter que les camps de sélection auront lieu en octobre. (Passeport vaccinal

obligatoire pour les éléves de 13 ans et plus. L’éleve de 12 ans s'engage a montrer son passeport
vaccinal lorsqu’il aura 13 ans, le cas échéant il sera automatiguement exclus de son équipe ou de
son activite,)

Sports  Catégories

« Le Phénix » (suite)

Entrainement

Duree

PHENIX

Joueurs

Cout

1 ou 2 fois/semaine

Soccer |Benjamin Mercredi de 16h30 a 18h30 :
Intérieur (pratigues) Mini de 8
: . + inimum de
(Futsal) Cadet Vendredi de 16h a 18h 5 tournois joueurs par | Gratuit
_ di N
\/. ) Benjamin(e)- (dsi;n;icLZ;l equipe
Cadet(e) Lundi de 15h a 17h (octobre 3 mars)

Volleyball

)

Benjamin(ne)

1 ou 2 fois/semaine
(pratiques)

+

Minimum de 10

Cadet(te) Jeudi de 14h45 a 16h45 5 tournois joueurs par | Gratuit
(samedi ou équipe
dimanche)
(octobre a mars)
Basketball |Benjamin Mardi et m\ercredi de 1 ou 2 fois/semaine
14h45 a 15h45 (pratiques)
+ Minimum de 10
Cadet Mardi de 16h a 18h et jeudi Parties aprés joueurs par | Gratuit

Benjamin(ne)-
Cadet(te)

de 17h a 18h

A venir

l'école ou tournois
fin de semaine
(octobre a mars)

équipe

Nouveauté : Le Phénix aura sa boutique en ligne bientét (octobre). Les éléves intéressés pourront s’acheter
des vétements ou autres articles directement de la boutique sur le site de notre école. A noter que cette
boutique s’adressera a tous les éléves de I'école et pas seulement aux athlétes des sports interscolaires.




ARTS, CREATION. LANGUES
(Début octobre 2021)

Modelage d'argile -
Viens apprendre ou perfectionner les techniques de modelage de pieces
d’argile sans cuisson. Tu pourras par la suite peinturer tes ceuvres avec de la
peinture a lacrylique.

Pour qui: tous les éléves.

Codt : gratuit

Horaire : (10 semaines) le mercredi de 14 h 45 a 16 h 15 au local 229
Responsable : Caroline Patry-Coté (enseignante en arts plastiques a notre
école)

Fabrigue 3 bouffe
Projet en collaboration avec l'organisme La Corne d'Abondance de Chambly
dans le but de servir des repas chauds aux éléeves pour le diner a la cafétéria
de l'école. Quatre groupes de 6 éleves. Préparation de repas, mise en place et

service des repas. &

Pour qui: tous les éléves
Codt : gratuit -
Horaire : (annuel) de 15 h 00 a 16 h 30 le lundi, mardi, mercredi ou jeudl
Responsable : Marie-Claude Berger (technicienne en diététique et responsable
de la cafétéria)

Chorale (Glee Chambly)

Représentations lors des spectacles, galas et évenements GLee
spéciaux de l'école.

Pour qui : tous les éleves

Codt : gratuit

Horaire : (10 semaines) le mardi de 15 h a 16 h au local 143
Responsable : Isabelle Godbout (enseignante en francais a notre école)



Cours d'espagnol
Viens apprendre a parler l'espagnol.

o‘o\ﬂ
0‘\

Pour qui : tous les éleves “
Codt : gratuit m
Horaire : (10 semaines) mardi ou jeudi de 16 h a 17 h

(formation donnée en ligne, lien a venir)
Responsable : Groupe LDL

Groupe de musique de l'école

Si tu joues déja d'un instrument ou chantes et que tu aimerais faire partie
d'un groupe de musique, cette activité est pour toi! Le groupe fera des
prestations lors des fétes thématiques, galas et évenements spéciaux a notre
école.

Pour qui : tous les éléves (tu dois déja savoir jouer d'un instrument)
Codt : gratuit

Horaire : (annuel) le mercredide 14 h 45 a 16 h au local 143
Responsable : Julien Brisson (technicien en travaux
pratiques a notre école)

Ateliers de maquillage

Ateliers de maquillage ou tu verras différentes
techniques en lien avec les fétes thématiques ou
évenements de notre école.

Pour qui: tous les éléves

Colit : gratuit ’ \\
Horaire : (10 semaines) le jeudi de 15 h a 16 h au local /<f; ‘_
142

Responsable : Johanne Lavigne (surveillante d’éleves a notre école)
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Fabrication de bijoux SLXL L
Viens fabriquer seul ou avec tes amis tes propres bijoux. ] ,//2} “E\\\\
Pour qui: tous les éléves St w
Codt : gratuit b .; :;“
Horaire : (10 semaines) le lundi de 15 h a 16 h au local 142 3 f‘k:\”-, ‘4

Responsable : Johanne Lavigne (surveillante d'éléves a notre  ~ *
école)

Les pros de l'impro |
Ligue d'improvisation de l'école. Ily aura des parties d'impro __
devant les autres éleves de l'école tous les jours 4.

Pour qui: tous les éléves

Codt : gratuit

Horaire : (annuel) jours 4 de 11 h 10 a 11 h 45 au local 105
Responsable : Josyane Dupré (enseignante en art dramatique
a notre école)

l



SPORTS ET ACTIVITES PHYSIQUES

(Passeport vaccinal obligatoire pour les éléves de 13 ans et plus. L’éléve de 12 ans s'engage a
montrer son passeport vaccinal lorsqu'il aura 13 ans, le cas échéant il sera automatiguement
exclus de son équipe ou de son activite.)

Club Cycliste du Phénix

Cette activité est offerte aux éleves qui aiment bouger, relever des défis et se
dépasser. Pour les éléeves qui désirent faire du vélo de route en groupe,
expérimenté ou débutant. Cette activité est basée sur la persévérance, le
dépassement de soi et 'entraide.

Toutes les informations concernant l'équipement exigé, l'horaire et les
déplacements seront expliquées lors d'une rencontre avec les parents en
novembre prochain. Au programme, en plus du spinning, fatbike en février et
possibilité du New York Five Boro tour en avril. Finalement, le défi
Bromont/Chambly 60km sera de retour a la fin de l'année.

Objectifs :
o initier les éléves au vélo de route de fagon sécuritaire
o apprendre les différentes techniques
o améliorer sa condition physique
o participer au défi du Club Cycliste Les Forts au mois
de juin

Pour qui : tous les éleves de l'école

Codt : gratuit (vélo de route fourni par 'école)

Horaire : (annuel) mercredide 14 h 45 a 16 h 45
Responsables : Stéphane Bergevin, Franco Blais et Genevieve

Mathieu enseignants a notre école PHENIX

PHENIX  FNSEMBLE

ECOLE SECONDAIRE DE CHAMBLY
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Hip-hop (danse urbaine)
Pour qui: tous les éléves
Codt : gratuit

Horaire : (10 semaines) le lundi de 15 h a 16 h au local 105
Responsable : M-Studio de Chambly (Myriam Ouellette)

Club d’haltérophilie

Viens faire partie de notre club d'haltérophilie ou tu pourras
représenter notre école a une compétition scolaire a la fin de
'année.

Pour qui : tous les éleves

Codt : gratuit

Horaire : (annuel) le jeudi de 14 h 45 a 16 h 15 au local 144
Responsable : Guy Hamilton (entraineur national certifié)

@c e,

Club de natation
Viens te joindre au club et apprendre ou améliorer
tes techniques de natation.

CHAMBLY

Pour qui: tous les éleves (18 places disponibles)

Colt: 72 $ pour les garcons et 82 $ pour les filles (payable sur place lors de la
1¢ activité) pour maillot et casque de bain du CNC (club de natation de Chambly).
Le reste des frais sont payés par l'école.

Horaire : (10 semaines): le lundi et mercredi de 14h 55 a 16 h 10 au Centre
aquatique de Chambly (annexé a notre école)

Responsable : CNC club de natation de Chambly

13



Deck Hockey &
Viens jouer au Deck Hockey avec tes amis. L'activité

comportera 2 équipes (composés avec des éléves de HBHR
secondaire 1a 3). Les équipes seront modifiées pendant la v
session afin de donner la chance aux éleves de jouer avec
d’autres éleves. L'activité aura lieu chez Hockey Balle
Haut-Richelieu (2180 Boulevard industriel a Chambly).
Le transport devra étre assuré par les parents pour l'allée
et le retour de l'activite.

Pour qui : tous les éleves

Colt : gratuit (possibilité d’acheter de l'équipement directement au HBHR).
Matériel nécessaire a fournir par les parents (casque avec grille, jambiere de
hockey sur glace ou de Dek hockey, baton et gants de hockey).

Horaire : (10 semaines) le mardi et/ou mercredide 16 h30a 18 h

Responsable : Julien Brisson (technicien en travaux pratiques a notre école)

Ultimate Frisbee
L'association d'ultimate Frisbee de Chambly donne
la chance aux éleves de notre école de faire partie
d'une équipe qui participera a des compétitions et
tournois récréatifs.

Pour qui: tous les éleves

Codt : gratuit

Horaire : (10 semaines) le lundide17h a18 h

Responsable : Martin Mercier (président association Ultimate Chambly)

14



) KIN=—BALL
Kin-Ball S rE T T

Kin-Ball Rive-Sud donne la chance aux éleves de notre école
de faire partie d'une équipe qui participera aux tournois régionaux récréatifs.

Pour qui : tous les éleves

Codt : gratuit

Horaire : (10 semaines) le vendredide15h al16 h
Responsable : Marc Blain (président Kin-Ball Rive-Sud)

Yoga (gestion de stress)
Pour qui : tous les éleves ™.
Codt : gratuit

Horaire : (10 semaines) le jeudi de 14 h 45 a 15 h 45 au local 105
Responsable : Karine Thibault (professeure certifiée)

Hand-ball

Viens t'amuser avec tes amis et apprendre les bases et
techniques de se sport. Des rencontres hors concours avec
d’'autres écoles auront lieu pendant l'année.

Pour qui: tous les éléves

Codt : gratuit

Horaire : (10 semaines) le lundide 17 h a18 h
Responsable : Réjean Gratton (entraineur certifie)

15



CLUBS. COMITES, GROUPES / EQUIPES

Comité des loisirs

Ce comité est formé d'éleves de tous les niveaux. Chacun est appelé a donner
ses idées et a batir des projets afin d'améliorer la qualité de vie a l'école. Nous
avons besoin d'éleves motivés, travaillants et tres créatifs.

Participation a plusieurs projets : Halloween, Noél, St-Valentin, Paques, visite
des éleves de 5° année, et bien plus encore!

Pour qui : tous les éleves
Codt : gratuit

Horaire : variable
Responsable : Stéphane Lefebvre (technicien en loisirs)

Equipe de robotique

Viens fabriquer des robots autonomes pour relever des défis compétitifs. Tu
dois étre persévérant, discipliné, autonome et avoir des connaissances de base
en informatique.

Tu dois étre disponible apres l'école et pendant les journées pédagogiques et
étre capable de rattraper du retard en classe, car tu devras manquer quelques
jours de classe pour la préparation et la compétition.

Pour qui: tous les éléves

Codt : gratuit

Horaire et inscriptions : a venir (annuel)

Responsables : Hugo Marois, Emmanuel Nadeau-Ethier et
Alexandre Lesage (enseignants a notre école)

16



A“B s 9

Assoclation du développement du billard au Québec

Club de billard

Fais partie de notre club de billard ou tu prendras ta place dans la ligue ou il
y aura des parties organisées toutes les semaines. Des prix et trophées
seront remis aux gagnants de la ligue a la fin de la session.

Pour qui: tous les éléves

Codt : gratuit

Horaire : le mercredide14h 45a16 h 15

Responsable : Alain Martel (joueur professionnel, 3° au Championnat du
monde et responsable du développement du billard junior au Québec)

Ateliers de jeux de roles

Activité de jeux de roles ou les éleves seront amenés a créer un personnage
et le jouer dans un univers médiéval. L'animateur les amenera a parcourir des
donjons et des aventures ou leur imagination et leur coopération leur assurera
la victoire.

Pour qui : tous les éleves

Codt : gratuit

Horaire : (10 semaines) le mardi de 16 h a 17 h 30 (activité donnée en ligne, lien

a venir)

Responsable : Karl Barceloux (propriétaire du Kafée dragon)

Vs

Baree DraGoN
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